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12 al 16 de gener
16 al 20 de febrer
23 al 21 de marg
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Comome

- ~ 9al13defebrer
16 al 20 de marg

Macarrolllls amb sofregit Llenties ecologiquesa

Truita de formatge amh
enciams variats

Lacti sostenible

Croguetes tle hacalla amb
enciam, tomaguet i

Arros amb verdures
Filet de lluc a la marinera
Fruita del temps

Verdures saltejades amb

Truita de patates amb
tomaguet provencal

Fruita del temps
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s Sopade pasta ecologica
amh verduretes

dimecres
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Lacti sostenible Fruita del temps

Mongetes estofades amhb
2 \ Pollastre rostitamb patates

Pollastre a la planxa amb | s~
amanida variada

Fruita del temps

Fruita del temps

Cruixents de llug al forn |
ambh enciami Ilastanaga,'
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2 al 6 de fehrer

19 al 23 de gener ,‘: 26 al 30 de gener
23 al 21 de febrer % 2l 6 de marg

9al 13 de marg

Fideus a la cassola
San Jacohos amh tomaquet
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Truita paisana amb encia

Sopa de peix | Arrds amb tomaguet
Truita de carbasso i patata |
amb tomaguet amanit
Fruita del temps Lacti sostenible

Mongetes hlanques guisades
amh verdures
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)_i« Fruita del temps

| Mongeta verda amh patata

Lacti sostenible

Patates estofades amb

amanida variada %. Fruita del temps

Lacti sostenible l'

Liacets amh tomaguet
Filet de lluc al forn amb lit

i~ Cigrons casolans
Espaguetisalacarhonara 1/ yom arrehossatamb

Lluc al forn amb salsa \ tomaquet amanit

verda i pésols
Fraita deltemos
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Fruita del temps
Fruita del temps
Llenties ecolo giques

/
Yord ot *~, Puré de patata i pastanaga /
erdura tricolor (mongeta,
pastanaga i patata) 1 Mangmll?:;meglggnv::ella 1

Salsitxes de pollastre al forn
amh enciam i pastanaga

Fruita del temps
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Truita francesa amb
amanida variada

Sopade pasta ecologica ,
Pit de pollastre a la planxa

. \ Filetde llimanda al forn
Arros a la cassola \ " amb llit de patata i ceba

" A \

provencal

Fruita del temps ('

amh carbasso enfarinat
Fruita del temps

“El menu dels dilluns es passara als dimarts en cas de que el primer dia de la setmana sigui festiu.
associacio@xino-xano.org Les fruites de temporada que s'oferiran sén: poma, pera, platan, kiwi i taronja.
WWW. Xino-xano.org Els lactis que oferim son elaborats per una cooperativa d'insercié social sense afany de lucre.
Cada setmana hem introduit al mend una fruita i un producte ecologic, certificats pel CCPAE.
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8 al 9 de gener ' 12 al 16 de gener " 19al23 de gener 26 al 30 de gener ' 2 al 6 de fehrer
9 al 13 de fehrer * 16al20defebrer ' 23 al27de febrer g 2 al 6 de mar¢ g ' : 9 al 13 de mar¢

16 al 20 de mar¢ ' 23al2]ldemare
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Carbassons farcits 'arros + Tallarines integralsamb °  Amanidaverda amb biat de : Amanida de lienties Espinacs a la catalana
i i moro : ' : I
dilluns integral fverdures verduretes *_ Pitdepoliastrealaplanxa ,  Truita de patata i ceba amb
Tonyina a la planxa amb Secrel de porc ala planxa amh . lasanyadepeixambsalsa ° ambpebrotverd Fruitade tomaguet amanit
tomaguetiblatde moro ' amanida ' de tomaquet : temporada ' Batut de fruita
Fruita de temporada Fruita de temporada a Fruita de temporada ' '
'  Cremade carbassa
' ‘ Humus amb palets de
_ Amanida de pasta ' Verduradetemporadaal Kampinyons saltejatsamb . Macarrons a la holonyesa pastanagaipa
dimarts Pollastrealfornamh ~ +  Vanorambpatata ' allljuivert ,' Fritadetemporada ' Carnmagra a la planxa amb
verduretes ' Ou ferrat amhb xips ‘ Arrosalacubana Broguetes , tomaquet i enciam
2; G 4 Quallataambmel | logurt amb daus de fruita " e fruita o tomporatia Coca de verdures »  Fruitade temporada
\ resca g ‘
. Salmoalaplanxaamb -
_ Puré de patata gratinat | R  Groma de carbiassoipatata enciamipasianaga Minestra al vapor
; manida verda amb fruits ' i i
dimecres Trulta do verdures amb . e | lomdeporcalaplama . 'osurtdefruites Botifarra amb seques
— . Siniaala planxa amb patata B S ,  fruladetemporada
% Fruita de temporada oot g Fruita de temporada y Arrgz‘i:glieﬂgllz:lll'rrg:lits . _
C( ‘ Fruitadetemporada ' ruitadeformatgeamh  * Amanida de 'hort
. Esparrecs demarge ala Ill_al!)(a . .' Cigrons saltejatsambporro  * tomaguet ilm!'tilllil , Guscis de verduresicarnde
[I“ﬂus Espaguetis amb sofregiti R R i pastanaga ' ” . vedella
tonyina Arros amb tomaquet ¢ *  Fruita de temporada
¥ ‘ ' Truita d'espinacs * Poma al forn amb canyella
temporada . amb amanida el mato . Amanidagrega de '
. rescali : . rada a la papillota amh
- Pésols saltatsambceba : N Toradad'escalivada :  paares qolot iarcidesde < Or2dadiana Thatots
divendres lenguadoalaplanxaamp .  Tomauuetsprovencals , Pit mle'gall -'"m'-'ta la‘nlani(a . carn picara) Fruita de temporada
enciam i nous + Panini de xampinyons, pernil ‘ amb enclam ! tomadgue +  Fruita de temporada
& Broguetes de fruites Tolives Fruita e temporada '
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